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Escuela del Paciente Cardiovascular Experto

Formacion del paciente cardiovascular experto

El conocimiento por parte del paciente con trastornos del
sistema cardiovascular es fundamental para su manejo diario. El
paciente experto conoce bien su enfermedad y brinda
informacion y experiencia a otros pacientes. Los pacientes
cronicos activos se cuidan de forma autorresponsable, colaboran
con el médico y son capaces de reaccionar precozmente ante
signos de alarma.

En la figura del paciente competente son muy importantes los
conceptos de activacion (capacitacion), empoderamiento
(motivacion) y participacion (liderazgo compartido).

Objetivos:

*Formar a pacientes formadores

-Aprovechar la experiencia de los pacientes

-Actuar como conductores de las sesiones de formacion

-Mejorar la efectividad de los autocuidados

Programa:

‘Enfermedad cardiovascular: factores de riesgo y prevencion
-Cardiopatia isquémica: infarto agudo de miocardio
-Insuficiencia cardiaca cronica: autocuidado domiciliario

-Fibrilacion auricular

Al finalizar la charla, compartiremos una merienda cardiosa-
ludable preparada por nuestros expertos en nutricion.

Factor humano
+ Tecnologia punta



